
108年度彰化縣教師足球教學研習會實施計畫

(10月場及11月場)  

一、依 據：教育部體育署107年11月2日臺教體署學(一)字第

1070038918號函。  

二、目 的：為提升彰化縣學校教師足球教學水準與素質，培養學童

足球興趣，以推展足球運動。  

三、指導單位：教育部體育署、彰化縣教育處、彰化縣體育會。  

四、主辦單位：彰化縣體育會足球委員會。 

五、協辦單位：彰化縣大興國小。  

六、講習時間：第一梯次：自108年10月29日至30日，共兩天  

              第二梯次：自108年11月5日至6日，共兩天 

七、講習地點：彰化縣大興國小。  

八、講習人數：20名。  

九、講習課程：見附件(一)  

十、授課講師： 

第一梯次：台中市五權國中鄭雅薰教練，助理講師梁瑋祝教練  

第二梯次：台中市惠文高中葉獻中教練，助理講師吳坪璋教練 

十一、報名資格：彰化縣內學校體育教師或有足球教學經驗的教師  

十二、報名手續：  



(一) 報名時間自即日起至107年10月18日止。填寫google報名表：

https://docs.google.com/forms/d/18MOH_RY8Z_OJ5UxnA09DHz-RECdMktK6C

jrHDOvsWbk/edit 

聯絡電話：彰化足委會 吳坪璋 總幹事0905-969883  

(二)名單審查結果將於107年11月22日公佈於彰化縣體育會足球委員

會臉書社團https://www.facebook.com/groups/560014174395490 

十三、報到時間： 

第一梯次：108年10月29日早上8點30分 

第二梯次： 108年11月5日早上8點30分。 

十四、報到地點：彰化縣大興國小勤學館 

十五、測驗與頒證：全時數參與者由彰化縣體育會足球委員會頒發講

習證書。  

十六、其他規定：  

(一) 提供午餐。  

(二) 足球鞋、足球襪、護脛請學員自行準備。  

(三)報名公告錄取後如欲取消參與請提出相關證明。  

(四)學員如有先天疾病或身體不適請提前告知。  

(五)本研習免報名費。  

十七、本計畫報請彰化縣體育會核定後實施修正時亦同。 

https://docs.google.com/forms/d/18MOH_RY8Z_OJ5UxnA09DHz-RECdMktK6CjrHDOvsWbk/edit
https://docs.google.com/forms/d/18MOH_RY8Z_OJ5UxnA09DHz-RECdMktK6CjrHDOvsWbk/edit
https://www.facebook.com/groups/560014174395490


彰化研習會課程表-第一梯次 

 10/29 日 

(星期二) 

10/30 日 

(星期三) 

0830-0900 報到 報到 

0900-0950 青少年足球發展現

況分析 

鄭雅薰教練 

教案擬定 

鄭雅薰教練 

 

1000-1150 術科① 

個人攻擊 

鄭雅薰教練 

術科○3  

個人防守  

鄭雅薰教練 

1200-1320 午餐 午餐 

1330-1420 運動傷害防護 

黃彥婷教練 

 運動傷害防護 

黃彥婷教練 

1430-1630 術科○2  

團隊攻擊 

鄭雅薰教練 

術科○4  

團隊防守 

鄭雅薰教練 

1630-1650 綜合討論 

鄭雅薰教練 

綜合討論 

鄭雅薰教練 

 



彰化研習會課程表-第二梯次 

 11 月 5 日 

(星期二) 

11 月 6 日 

(星期三) 

0830-0900 報到 報到 

0900-0950 少年守門員理論 

葉獻中教練 

五人制技、戰術 2-2

理論 

葉獻中教練 

1000-1150 術科① 

少年守們員訓練 

葉獻中教練 

術科○3  

攻擊戰術 

葉獻中教練 

1200-1320 午餐 午餐 

1330-1420 五人制守門員理論 

葉獻中教練 

五人制技、戰術 3-1

理論  葉獻中教練 

1430-1630 術科○2  

少年守們員訓練 

葉獻中教練 

術科○4  

防守戰術訓練 

葉獻中教練 

1630-1650 訓練回顧與討論 

葉獻中教練 

訓練回顧與討論 

葉獻中教練 

 


