
教育部國民及學前教育署 110 學年彰化縣府補助推動戶外與海洋教育計畫 

【戶外教育組-教師專業學習社群計畫】 

一、依據：教育部國民及學前教育署補助實施戶外教與海洋教育要點。 

二、辦理單位： 

指導單位：教育部國民及學前教育署 

主辦單位：彰化縣政府、彰化縣戶外與海洋教育中心 

承辦單位：彰化縣中山國小 

三、彰化縣現況與需求評估： 

彰化縣擁有八卦山登山自行車路網系統、田尾公路花園自行車路網系統、二水鄉觀光自

行車路網系統、長青自行車道、東螺巡寶自行車道、洋子厝溪自行車道、高鐵綠園自行

車廊道等，擁有豐富人文景觀。 

希望透過社群運作，研發自行車結合部定課程，以學校周邊景點為主課程，由學校出發，

從認識家鄉開始，循序漸進的認識彰化，加深對自己家鄉的認同感。 

四、戶外教育教師專業社群運作之整體規劃說明 

(一)提升之教師教學知能 

1.提升教師推動自行車戶外教育課程所需之基礎能力與課程認知。 

2.經由專題講座、實地操作的方式，激勵教師專業成長、增進教師專業知能，精進教學

品質，確保學生學力提昇。 

(二)透過社群發展研發戶外教育特色課程、路線 

1. 自行車課程整合跨領域課程:「自然領域」、「社會領域」、「健體領域」、「數學領域」、

「環境教育議題」等各領域知識。 

2.符合差異性學習力的課程:每個階段的課程設計能符應不同能力者,達到讓所有的孩子

皆能參加課程。 

3.研發自行車結合部定課程，以學校周邊景點為主課程，由學校出發，從認識家鄉開始，

循序漸進的認識彰化，加深對自己家鄉的認同感。 

(三)輔導發展跨校戶外教育社群 

因應 108 課綱彈性課程需求，走出室外學習的課程大幅提升，透過分享彰化縣學校運作

戶外教育社群成功經驗，籌組各分區戶外教育社群，邀請他校有興趣教師共同精進戶外

教育專業知能，各校得發展具在地特色的課程模組，擴增各校戶外教育課程共享的廣度。 

五、實施期程：110 年 9 月~111 年 4 月。 

六、參與人員及條件： 

(1) 彰化縣縣屬學校教職員，對戶外教育有興趣者。 

(2) 身體健康體力良好者，足以勝任自行車推動工作。 



(3) 能夠承諾全程參與社群培訓課程規劃，且共同執行帶領學生(2~4 位)體驗課程乙次。 

(4) 各校以一人參加為原則，至多 25 人。 

七、報名方式： 

網路報名：https://forms.gle/BQcpkYZ8mYj6ckD18 

八、戶外教育專業教師學習社群架構、流程：  

 

九、社群實施內容： 

自行車戶外教育社群 

次 時間 課程規劃 主講 地點 

1 
111 年 1 月 15 日 

08:00~17:00 

自行車社群課程架構說明 

自行車騎乘風險、安全騎乘、路權觀念 

自行車活動指導員特質與職能 

單車環島風險案例討論 

單車相關裝備介紹(個人&團體) 

單車遊程設計、路線規劃、建立電子路線地

圖、單車風險管理規劃 

李俊毅 

陳守忠 

林華洋 

中山國小會議室 

2 
111 年 1 月 21 日 

08:00~17:00 

實地操作 

單車裝備檢查、調整、實務操作 

單車騎行實務演練 (暫定 139 縣道) 

陳守忠 

林華洋 
中山國小 

暫定 139 縣道 

3 
日期未定 

08:00~17:00 

帶領學生實際操作(國中梯次) 

單車裝備檢查、調整、實務操作 

單車騎行實務演練 

參與教師  

4 
日期未定 

08:00~17:00 

帶領學生實地操作(國小梯次) 

單車裝備檢查、調整、實務操作 

單車騎行實務演練 

參與教師  

5 
日期未定 

09:00~11:00 
自行車結合部定課程討論、回饋 李俊毅 

中山國小 

會議室 

十、預期效益： 

(一)增進教師對戶外教育的認識與了解。 

(二)增進教師對於戶外教育結合在地化特色課程設計的能力。 

(三)提高教師對在地人文、環境的尊重與熱愛，進而發展出在地特色課程、路線。 

(四)發展規劃相關戶外教育課程。 

(五)分區社群建立後，輔導各校建立校內戶外教育社群。 

專業教師
學習社群 

提升教師教學能力 

從親身體驗中，了解單車活動風險管理 

實地教學操作，提升帶隊能力 

結合特色路線，實際帶領學生操作 


