
彰化縣湖東國小 112 學年寒假學童生活安全叮嚀事項    

   寒假將至(113年 1月 20日起至 2月 15日)，為維護學生寒假生活安全，

學校特地列舉叮嚀事項，讓孩子在寒假期間亦能生活充實，快樂成長。                 

1.珍惜寒假美好假期，每天規律生活，不沉迷電腦、手機或其他數位產品，

培養正確的網路使用態度與習慣。安排自己每天定時運動，按時寫功

課、多多閱讀課外書，充實自我。 

2.到同學家或必須外出時，需事先徵求家長同意，應注意避免從事危險的 

  活動，並隨時注意路上交通安全。 

3.獨自在家時，妥善注意門戶、用電和瓦斯安全，防範一氧化碳中毒事件

發生，並且不趁機私自外出。 

4.不涉足危險場所，以避免與他人發生糾紛，危害自我安全。 

5.不玩弄鞭炮、煙火等危險物品，減少意外發生。 

6.節省不必要支出，妥善保管壓歲錢留作新學期學費使用，減輕家長負擔。 

7.落實紫錐花運動，杜絕毒品、藥物濫用及菸害，堅決拒絕嘗試任何不明

物品，不讓毒品有任何機會危害自己健康。 

8.勉勵自己成為環保小尖兵，協助鎮公所執行「垃圾不落地」政策，做好

家庭資源回收工作，達成垃圾減量，以落實環境教育。 

9.預防流感及腸病毒，重視個人衛生及健康好習慣，勤洗手並適時添加衣

物，遇有感冒或身體不適時，務必立刻告知家長以即時就醫 

10.全家出外旅遊時，請叮嚀開車家長：喝酒不開車，並注意交通安全，

確保全家人快樂出門、平安回家。 

11.多協助家長處理家事，閒話家常，增進親子互動與情感聯繫。 

12.接獲可疑詐騙電話或不幸遇上歹徒詐騙時，切記反詐騙 3步驟：「保持 

   冷靜」、「小心查證」、「立即報警或撥打 165 反詐騙專線」。 

13.牢記開學日，按時間返校參與活動。 

 

★開學日：中華民國 113 年 02 月 16 日星期五（正式上課，  
          請記得攜帶餐具及水壺）。 


